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LA BUSSOLA PSICOANALITICA TRA
INDIVIDUO, GRUPPO E SOCIETA’

di Renato de Polo

La psicoanalis ¢ nata come studio della mente dell'individuo, per esplorarne
gli aspetti nascosti o addirittura inaccessibili. Ma, progressivamente, ha

- dimostrato di essere uno strumento che, come una bussola, pud orientare

“esploratore psicoanalista” In territori diversi: gruppali, istituzionali,
culturali e sociali.

Il volume ntende mostrare 1 diversi sentiert che, grazie a questa “bussola”,
§1 POSSONO percorrere: in p“II'EiCQIGII'E, 'autore dedica la sua attenzione alla
vita dell'individuo nel gruppo, nella realta sociale e culturale, privilegiando il
piccolo  gruppo  terapeutico. Si delinea cosi un quadro descrttivo
paragoﬂabﬂf: ad una pmmzmnﬁ‘ flhm-:::l, n cul 'individuo si dissolve nel
gruppo e viceversa, in una continua e ritmica alternanza da cui si sviluppano
sia l'identita individuale sia quella gruppale.

Come in un viaggio a tappe, il testo parte dalla visione freudiana del
rapporto individuo-gruppo, drammaticamente pessimistica, per approdare ai
primi tentativi di utilizzazione della microsocialta del gruppo terapeutico
psicoanalitico, fino al superamento del pessimismo freudiano. Collocando al
centro dell’attenzione il tessuto onirico delle dinamiche gruppali, propone
allo psicoanalista di usarle non solo per finalita terapeutiche ma anche per la
formazione e per I'analisi sociale e culturale,

Renato de Polo, psicologo, psicoterapeuta e psicoanalista SPI, ¢ presidente
della Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica
sui. Gruppi (COIRAG). Docente in scuole di bpecia]jzzazi(}ne i1
psicoterapia, opera privatamente nell’ambito della clinica psicoanalitica
UCCllpaﬂdG'il anche di formazione, ricerca e analisi culturale. Autore di
numerosi articoli, ha curato con A. Imbasciati e R. Sigurta il volume Schama
ualeriti (Burla, 1998) e pubblicato “A proposito dello scritto di Freud Il
Sogno” in S. Bolognini {a cura di), 1 sogro aento anri dlgpo (Bollati Boringhieri,
2000).
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